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Introduction
Les plantes et l’homme, une longue histoire

❑

❑

❑

❑



❑ Engouement et Augmentation de la Commercialisation et de
l’utilisation des produits naturels.

❑ Intérêt pour la Conservation du patrimoine mondial des
traditions et de la biodiversité

❑Retour à la Nature au Bio… en cosmétique, compléments
alimentaires, médicaments traditionnels, aliments…

❑ Le marché mondial (env.. 40 Mrds d’€) avec une croissance de
10 à 20 % par an selon les pays dont 4 Mrds d’€ de CA de plantes
sèches en vrac et d’huiles essentielles



➢ Fraîches ou séchées

➢ Cultivées ou sauvages

➢ utilisées 

• soit en nature (tisane)

• soit en préparation  pharmaceutique (extrait, poudre, teinture, 
sirop...).

➢ Principe actif (= médicament conventionnel)

➢ Excipient (huile, amidon…) 

➢ Autres usages (cosmétique, arôme, parfum…)

Matières premières végétales



Quel que soit l’usage ou la nature des substances naturelles les 

aspects suivants doivent être garantis:

✓ La qualité

✓ L’innocuité

✓ L’efficacité, l’usage traditionnel et/ou bien établi



1- Qualité
Normalisation

✓ Recueil de textes généraux et de monographies dictant 

les méthodes de contrôle des produits de santé.

✓ Textes opposables.

Pharmacopée

ICH, Conseil international d'harmonisation 

Recommandations généralement à respecter:

✓ Validation des méthodes analytiques

✓ Études de stabilité

✓ Études cliniques ou précliniques etc…



➢ DEFINITION

➢ CARACTERES

➢ IDENTIFICATIONS

➢ ESSAIS

➢ DOSAGE

➢ CONSERVATION

Construction de Monographie



1- Définition: 

➢ plante ou partie de plante 

➢ nom scientifique et synonyme(s) 

2- Caractères organoleptiques

3- Identification botanique et 
phytochimique



3- Identification botanique

3.1. Macroscopique

3.2. Microscopique

3.3. Falsification ou espèces voisines



3- Identification botanique

3.2. Microscopique

Arnica montana L.

Poil tecteur pluricellulaire unisérié

Calendula officinalis L.

Poil sécréteur en pas d’âne

Poil sécréteur pied 
pluricellulaire bisérié 
surmonté d'une tête arrondie 
pluricellulaire 



ex. Badiane de Chine (anis étoilé)

Falsification par 
Illicium anisatum (= I. religiosum) = Badiane 

du Japon toxique (anisatine, safrole) et 

certaines autres espèces d’Illicium

3- Identification

3.3. Falsification ou 

espèces voisines 

A. fruit composé 

entier Badiane de 

Chine

B. 1/2 fruit montrant 

la columelle 

conique, Badiane 

du Japon

A1 B1. Badiane 

de Chine

A2, B2. Badiane 

du Japon

A. Badiane de Chine  

(pédoncule recourbé)

B. Badiane du Japon 

(pédoncule droit)



3- Identification phytochimique

3.4. CCM = empreinte digitale



4- Essai

4.1. Éléments étrangers (2% pour les sèches 

ou 5% max. pour les fraîches)

4.2. Perte à la dessiccation, selon les résultats 

obtenus sur plusieurs lots

4.3. Cendres totales: représentent les matières 

inorganiques totales, métaux, silice…

….



5- Tests généraux (impuretés):

5.1. Résidus de pesticides (Dose journalière 
admissible normalisée par l’OMS pour chacun des 
pesticides répertoriés)

5.2. Métaux lourds (toxiques): Cd, As, Pb, Hg

5.3. Aflatoxines

5.4. Qualité microbiologique

5.5. Radioactivité, le cas échéant



Pharmacopée Européenne

Contaminants

Pesticides Métaux lourds
• Plomb : ≤ 5,0 ppm

• Cadmium : ≤ 1,0 ppm

• Mercure : ≤ 0,1 ppm

+ Arsenic, Nickel si exigé 

Mycotoxines

• Aflatoxines

• B1 : ≤ 2 µg/kg

• B1 + B2+ G1 + G2 : ≤ 4 µg/kg

• Ochratoxine A

Radioactivité

Alcaloïdes 

pyrrolizidiniques

28 composés



Autres réglementations (alimentaires) : comment les considérer ? 

Contaminants

Oxyde d’éthylène

Alcaloïdes de Datura

Scopolamine, 

Atropine

HAP

Analyse de risque pour 

garantir la sécurité 



Basé sur les données de la littérature ou expérimentales. Le traceur doit être 

spécifique de la drogue contrôlée.

✓ Détection de composés ou de familles de composés cités dans la littérature: 

mise au point d’une CCM = choix du solvant, utilisation de témoins, révélation 

sélective…

✓ Identification (étude de spectre, co-chromatographie, LC/MS, GC/MS...)

✓ Quantification  (Spectrophotométrie, colorimétrie UV-Visible, HPLC, CPG, 

titrimétrie…)

✓ Validation des méthodes analytiques adoptées (ICH)

✓ Etude de stabilité (ICH)

Dosage de traceurs (de Qualité, de Stabilité et/ou de Toxicité)



EX. MONOGRAPHIE







Construction de Monographie

Similaire à la monographie drogue avec quelques essais supplémentaires 

Définition: Ratio drogue/extrait exemple 1:10 

(Teinture); 2-3:1 (extrait sec)

Caractères organoleptiques 

Identification: CCM 

Dosage… 

Exemple : Extrait d ’origine 

végétale



2- Sécurité
✓Peur des effets 
indésirables des 
produits 
synthétiques

+

✓Impression 
intuitive que le 
«naturel» est une 
assurance contre 
tout danger

Les produits naturels 
peuvent présenter des 
effets indésirables et 
toxiques



Une plante médicinale ou une préparation à base

de produits naturels doit être considérée comme

un médicament à part entière :

La Qualité, 

L’Efficacité, 

le rapport Bénéfice/Risque

Les Risques, 

La Toxicité,

Les Interactions médicamenteuses…

sont à évaluer.



Toxicité intrinsèque liée à la plante : 

1. toxines, 

2. alcaloïdes, 

3. diterpènes, 

4. hétérosides cardiotoxiques, 

5. dérivés cyanogènes...



Divers Contaminants: 

◼ Microbiens,

◼ Mycotoxines,

◼ Résidus de pesticides, 

◼ Métaux lourds,

◼ Additifs volontaires (substances chimiques, 

médicamenteuses ou colorants …)



◼ Falsifications,

➢ Frauduleuses,

➢ Par méconnaissance, ou 

➢ Par mélange



✓ Les Produits Naturels comme tout médicament ou 
produit de santé doivent respecter les règles de qualité 
et de sécurité. 

Recommandations sur la Qualité et la Sécurité



3- Ethnopharmacologie au Liban
Contribution à l’étude de la flore Libanaise 

66501370enfant-avec-le-drapeau-libanais-jpg

Le Liban dispose d’une flore riche en espèces endémiques et en plantes médicinales.

P. Mouterde (1966, 1970, 1983) décrit dans sa Nouvelle Flore du Liban et de la Syrie

➢ 143 familles botaniques,

➢ 1449 genres et

➢ 7253 espèces végétales.

En 2002, M. Nehmé recense dans son Dictionnaire Etymologique de la Flore du Liban 783

genres et 2607 espèces dont 78 endémiques.

Selon la dernière évaluation de la flore libanaise (Tohmé et Tohmé, 2007), 103 espèces

végétales endémiques du Liban ont été répertoriées et illustrées.

http://www.google.fr/imgres?imgurl=http://s1.e-monsite.com/2009/09/05/05/66501370enfant-avec-le-drapeau-libanais-jpg.jpg&imgrefurl=http://www.stmichelarchange.org/rubrique,majida-el-roumi,461016.html&usg=__L2Qwnpfbu3wB7xl-JJFpbpBVUXs=&h=310&w=390&sz=47&hl=fr&start=38&um=1&itbs=1&tbnid=wyWtorTorux1gM:&tbnh=98&tbnw=123&prev=/images%3Fq%3Ddrapeau%2Bliban%2Bimage%26start%3D20%26um%3D1%26hl%3Dfr%26sa%3DN%26ndsp%3D20%26tbs%3Disch:1


➢ Recherche bibliographique

➢ Recensement et vérification sur le terrain,

➢ Enquêtes ethnopharmacologiques,

➢ Recherche phytochimique,

➢ Recherche bioguidée pour différentes activités,

➢ Application biotechnologique avec culture in vitro.

Etudes réalisées



❖ les plantes endémiques,

❖ les plantes toxiques, 

❖ les plantes odorantes,

❖ les plantes traditionnellement  utilisées.

Nos résultats 1995-2008



Nos résultats 1995-2008

Plantes endémiques

289 espèces réparties dans : 151 genres, 41 familles,
16 en voie de disparition

Ferula hermomis Boiss. 

▪ Selon leur abondance : 42 abondantes, 14 rares, 14 en danger,

▪ Selon leurs propriétés : 21 médicinales, 47 à risque toxique, 5 à usage traditionnel 
(risque pour la biodiversité, et effets nocifs).

▪ Selon les études scientifiques :
221 n'ont pas fait l'objet d'études scientifiques,
18 ont fait l'objet de peu d'études,
15 font l'objet de recherches plus récentes.



Nos résultats 1995-2008

Plantes toxiques
Projet soutenu par le CNRS libanais

157 espèces réparties dans : 57 familles, 127 espèces 
sauvages et 30 espèces adaptées ou ornementales.

Hyoscyamus aureus L.
Conium maculatum L.

Nerium oleander L.

Ricinus communis L.Urginea maritima L.



Plantes odorantes = à Huiles essentielles

129 espèces, dont 102 sauvages et 27 cultivées. Familles 
principales: Apiaceae, Lamiaceae, Pinaceae, Rosaceae, Myrtaceae...

Rosmarinus_officinalis_re

Fichier:Pinus halepensis foliage.jpg

Fichier:Eucalyptus flowers2.jpg

http://www.google.fr/imgres?imgurl=http://upload.wikimedia.org/wikipedia/commons/4/4d/Rosmarinus_officinalis_re.jpg&imgrefurl=http://commons.wikimedia.org/wiki/File:Rosmarinus_officinalis_re.jpg&usg=__at4lYt_6BBG8NNYss4eGKZvU4g0=&h=2592&w=1944&sz=693&hl=fr&start=17&um=1&itbs=1&tbnid=_1r2eYbbVkDYuM:&tbnh=150&tbnw=113&prev=/images%3Fq%3Drosmarinus%26um%3D1%26hl%3Dfr%26sa%3DG%26tbs%3Disch:1
http://upload.wikimedia.org/wikipedia/commons/a/a2/Pinus_halepensis_foliage.jpg
http://upload.wikimedia.org/wikipedia/commons/7/77/Eucalyptus_flowers2.jpg


L’usage traditionnel de ces dernières y est ancestral et se transmet oralement de génération en
génération.
La médecine traditionnelle tient encore une place privilégiée au sein de la culture libanaise,
notamment parce qu’une partie de la population n’a aujourd’hui toujours pas ou peu d’accès à la
médecine conventionnelle.
Le coût du traitement de nombreuses pathologies reste trop élevé par rapport au pouvoir d’achat
du pays.
En l’absence quasi totale de services de soins publics, le citoyen est souvent confronté à des
factures médicales de plus en plus élevées.
La médecine traditionnelle est donc souvent l’unique chance de se soigner pour de nombreux
citoyens, surtout dans les régions rurales. D’autre part, la thérapeutique par les plantes est une
institution au Liban, le végétal faisant partie intégrante du patrimoine culturel (El Beyrouthy, 2009).

Plantes médicinales
Ethnopharmacologie



➢ Enquêtes ethnopharmacologiques

3 études ont été réalisées à plusieurs niveaux:

1. du public sur un échantillon (866 individus) assez représentatif 
de la population libanaise (âge, habitat, profession),

2. des herboristes "A’ttarines" (21) et des tradipraticiens 
« Toubibs arabes" (4).

3. localement chez les familles: trois régions libanaises: Sud, 
Rachaya et Baalbeck.



▪ 83 % de la population interrogée utilisent occasionnellement la phytothérapie.

▪ Les individus ayant 21 à 30 ans sont les plus consommateurs de plantes 
médicinales (PM) ce qui implique un bon avenir pour celle - ci

▪ Chaque individu de cette population connaît en moyenne, 11 PM. 

▪ 47% connaissent en moyenne deux plantes toxiques.

Résultats 



Les symptômes les plus citées pour être soulagé ou soigné par les PM 
sont les :

▪ rhume, 

▪ grippe, 

▪ digestifs (spasmes, constipation, coliques et diarrhées),



✓ l'usage traditionnel de 81/167 plantes est en corrélation avec les 
données de la littérature,

✓ l'usage de 54/167 plantes est partiellement en corrélation avec ces 
données,

✓ l'usage traditionnel de 32/167 plantes est en désaccord avec la 
bibliographie.

✓ La forme la plus utilisée est la tisane « Zhourat »

✓ 43% des usages traditionnels sont communs entre les trois régions de 
l’étude



✓ 60% des PM utilisées proviennent de la Cueillette ou production 
personnelle familiale , 40% achetés chez les herboristes ou les 
épiceries 

✓ Toute la population et groupe d’âge utilsient la médecine 
traditionnelle

✓ La grande proportion des tisanes sont formées d’un mélange de deux 
ou plusieurs plantes 

81% à Baalbeck, 

65% au Sud-Liban, 

71% à Rachaya.



PUBLICATIONS

➢ 7 publications internationales,

➢ 8 Participations à des manifestations scientifiques et présentation de posters,

➢ 16 Participations orales au cours des manifestations scientifiques,

➢ 23 Encadrement d'étudiants – chercheurs, thèses d’exercice et rapports de fin 
d’études (Ingénieur, Master…).



Le résultat montre que l’usage des plantes reste répandu dans la 
population, plus particulièrement en zone rurale, et se fait 
majoritairement sous la forme de tisanes ou « Zhourat ». Les symptômes 
les plus couramment traités sont d’ordres respiratoire, digestif ou rénal.

Cette enquête mérite d'être 

- réalisée dans d’autres régions du pays,

- approfondie par une étude plante par plante.

Conclusion sur l’ehthnopharmacologie



CONCLUSIONS

Les plantes médicinales et leurs préparations doivent être de
bonne qualité afin de préserver leur fiabilité.

Il serait souhaitable que de nouveaux projets soient entrepris avec
comme objectifs des études de recherche appliquée
multidisciplinaire, en vu d’une valorisation dans un cadre de
développement durable et dans le respect de la biodiversité de la
flore libanaise.
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شكرا جزيلا لاهتمامكم
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